
  Ausbildungsplan für SR-Neulingslehrgang 
 

Montag 01.10.12 

 

18.00 - 19.00   Begrüßung und Lehrgangseröffnung, 

    Personalbogen etc.      

19.00 - 19.15   Pause     

19.15 -  20.30   Regel 1-17     

20.30 - 20.45   Pause      

20.45 - 22.00   Regel 1-17      

 

Donnerstag 04.10.12 
 

18.00 - 19.15   Regel 1-17 

19.15 -  19.30   Pause        

19.30 - 20.30   Regel 1-17     

20.30 -  20.45   Pause      

20.45 - 22.00   Regel 1-17     

    Wiederholung/Regelfragen      

 

Samstag 06.10.12 
 

09.00 - 10.30   Regel 1-17     

    Kurzreferate : 

Strafstoß     

Persönliche Strafen    

    Kontakt/Wurfvergehen 

10.30 - 10.45   Pause      

10.45 - 11.30   Lauftest (1300 m unter 6,00 min) 

11.30 - 12.30   Regelfragen 

12.30 - 13.15   Mittagspause     

13.30 - 15.00   Regel 1-17       

  

Montag 08.10.12 

 

18.00 - 19.15   Regel 1-17      

19.15 - 19.30   Pause      

19.30 - 20.30   Regel 1-17     

20.30 -  20.45   Pause   

20.45 - 22.00   Regel 1-17 

    Wiederholung/Regelfragen  

 

 

 

 

 

 



Mittwoch 10.10.12 

 

18.00 - 19.15   Regel 1-17      

19.15 - 19.30   Pause      

19.30 - 20.30   Regel 1-17     

20.30 -  20.45   Pause 

20.45 – 22.00   Regel 1-17 

Wiederholung/Regelfragen   

 

Samstag 13.10.12 
 

09.00 - 10.00   Zusammenfassung der Regeln 

    Offene Fragen der Teilnehmer  

10.00 - 10.05   Pause      

10.05 - 11.05   Regeltest      

11.05 - 11.15   Pause 

11.15 - 14.00 SR und Rechtswesen, 

Gewaltprävention, 

Vorbereitung aufs Spiel, 

Bekanntgabe der Prüfungsergebnisse, 

Ausgabe der Prüfungsbescheinigung 


